
ооо < АБк-пэймвнт>

N{eHro для учащихся

3 феврал я 202;5

Завтпак (пlладцrие) выход Ст.ть Б,ел ки Я{иры Углев К,кал

Пе"lеlлье 40 )06 з,16 l0,84 l24,28

К:rш:r пшениtl ная NIолOrIная 200 8,56 9,в0 19,49 l] 4,46
Llal"t с caxaDoпt. с яблоlсопr 200 0.1 l 0.06 B.9,j 36.68
Батоrt rIаlrезной 60 4.50 |,14 30,84 l5],20
Итого: 500 16,13 15,36 7а,|4 492.62

Обед (младrцие') выход Белки Жиtrы Углев Ккал
Борlц из свежеt1 кап)rсты с

ка.Dтофелем со спrетано,й
200l5 | ,5,7 l0,69 8,93

,I

ll3,10

Биточки рыбные 90 l0,68 8,98 l6,2| l1а,2
1 50/3 5,68 2,88 3 1,9б l 76,1 0

Сок фпуктовыli ( HeKTaD плодовой) 200 1.00 0.00 2а,2а 84.80
Хлеб пшенl,t.lный з0 2,28 а,24 l4,16 70,50
Хлеб Dжtrноli з0 1,98 0,зб l 1,88 59,40
Итого 700 23,19 23,15 I03.94 6,74,10
Всего 1 200 l26.99 39.32 38.5l I74,08 |166^72

Макар,онные изделIlя ( рожки)
отваl)ные с N,tаслоNI с.плIRоtIным
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